
                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCTIVO DE USO 
MODELO: GST:001 

 

 

IMPORTANTE: Siempre tome la unidad principal GST del cuerpo de la maquina cuando 
requiera realizar algún ajuste de altura del tubo vertical. Evite tomarlo del tubo vertical central 
y aflojar la mariposa de sujeción de ese tubo vertical, el peso de la unidad principal podría 
tomarlo por sorpresa y deslizarse rápidamente hacia abajo corriendo el riesgo de un machucón 
por gravedad.  

 

 

 

 

 

 



 

NOTAS IMPORTANTES DE PRIMERA CONSIDERACION: 
CARGA DE LA BATERIA: 

El periodo de carga de la batería es de 8 horas, utilizar el cargador proporcionado en la 
compra. Cuando requieras cargar la máquina, conecta el cargador a la toma 127vca, el plug 
del cargador conéctalo directamente al puerto de carga de la maquina en la parte central 
inferior. El interruptor principal de la maquina deberá estar en la posición ON, de lo contrario 
no cargará la batería. En cuanto conectes el cargador, escucharas un clic interno en la 
máquina, solo debes asegurar que el interruptor principal se encuentre en posición ON 
mientras cargas tu máquina.  

 

NO TOCA, EMPUJAR, GOLPEAR o hacer cualquier actividad no necesaria en el 
sistema de empuje de la pelota. Puedes descalibrar la distancia de recorrido y provocar 
un mal funcionamiento en tu máquina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

MODO DE USO 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Extiende el tripie. En cada pata encontraras un tornillo 
mariposa de ajuste, afloja cada uno para extender las 
patas del tripie hasta la altura que se adapte a tu 
estatura.    
 

2. Coloca el modulo principal GST sobre el tripie. Retira la 
tuerca para poder instalar el módulo. Deberás localizar la 
posición del módulo, ya que el tripie cuenta con limites 
mecánicos para evitar que la maquina sobre viaje.  Coloca la 
tuerca nuevamente, no es necesario demasiada fuerza para 
colocarla, el sistema de autobloqueo no permitirá que la 
maquina tome una posición no adecuada.  

3.  Con el tornillo mariposa del centro vertical del tripie, libera 
el bloqueo de la extensión vertical para poder extender el 
modulo aun mas arriba si así lo requieres. RECUERDA 
SIEMPRE Y EXCLUSIVAMENTE TOMAR EL MODULO POR EL 
CUERPO PRINCIPAL. Con esto evitaremos que en cuanto 
liberes el tornillo mariposa, el peso del modulo principal te 
tome por sorpresa y baje sobre tu mano.  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Coloca un grupo de pelotas sobre la 
maquina.   

ENCIENDE LA MAQUINA 

Disfruta  


